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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

im vergangenen Jahr wurde ich gefragt, welche Bedeutung die Bezei chnung “ Griindonnerstag”
habe. EineV eréffentlichung wére zu dem Zeitpunkt nicht mehr aktuell gewesen. Deshab wollen
wir uns in diesem Jahr dem Griindonnerstag und dem Donnerstag schlechthin ausfihrlich
zuwenden. Es gibt aber auch andere Wochentage, denen Farben zugeordnet sind. So spricht man
vom blauen Montag, vom gelben Dienstag und vom weil3en Mittwoch. Auf3er dem griinen
Donnerstag kennen wir dann noch den stillen Freitag (ohne Farbzuordnung).

Ihnen wiinsche ich wunderschdne Ostertage und vor allem, dass Ilhnen ein “Blauer Montag” im

sprichwortlichen Sinne erspart bleibe.

Grindonner stag

“Grundonnerstag” ist eine seit dem 12. Jahr-
hundert in Deutschland tibliche Bezeichnung
flr den Donnerstag in der Karwoche, also
der Woche vor Ostern. Der Name
“Grundonnerstag” wird im  Schrifttum
unterschiedlich gedeutet.

Eine Deutung besagt, dass in der christlich
lateinischen Literatur (von etwa 200 - 1300)
der Tag “dies viridium” genannt wurde,
wobei “viridis’ = grinin der Bedeutung fir
stindenlos stehen soll. Es war der Tag, an
dem die begnadigten Buf%er nach ihrer
Bul3zeit wieder am Abendmahl teilnehmen
durften.

Eine andere Deutung leitet grin nicht von
der Farbe sondern vom althochdeutschen
“grinen” oder “greinen” ab, was klagen oder
trauern bezogen auf dasLeiden und den Tod
Jesu zum Ursprung haben soll.

Gleich, wie es zu der Bezeichnung gekom-
men ist, sind mit dem Grindonnerstag ver-
schiedene V olksbréuche verbunden, die alle
darin minden, an diesem Tag - teillweise in
der ganzen Karwoche - griines Gemuse fur
die Zubereitung der Hauptmahlzeit zu
verwenden. Wahrend in Baden das Grin in
den Maultaschen versteckt war, wurde in
Norddeutschland in erster Linie Grinkohl
gegessen. Auch grine Pfannkuchen, Spinat,
Brunnenkresse oder Siebenkrautersuppen aus
z.B. Lauch, Lowenzahn, Petersilie, Salat,
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Sauerampfer, Schnittlauch und Spinat waren
landschaftlich dblich. In Neukirchen-Vluyn -
so wurde mir von unserem Mitglied Walter
Mduhlenhoff gesagt - wurde meist
“Sprutenmus’ gegessen. Dabel handelt es
sich um en Produkt aus den frischen
Austrieben der im Spéatherbst oder Winter
abgeernteten Griunkohlstriinke.

So gesehen hat griin al's Farbe auf jeden Fall
in den Volksbrauchen seine Bedeutung
behalten.

“Der Donnerstag in Sage und

Culturgeschichte.”

Der Zetschrift “Gartenlaube’ von 1878
entnehmen wir auf Seite 590 folgenden Beitrag
zu obiger Uberschrift:

“Aus der Umarmung des obersten Gottes der
aten Deutschen, des W ot an, und der Goéttin
der Erde, N ir d u, entsprof der Gott des
L uftkreises, des Wettersund der Geister, der Gott
D onar. In seiner Person vereinigen sich also
die Kréfte des Himmels und der Erde; er ist der
starke Herr der ganzen Natur und zugleich auch
der Schitzer der Ehe, des Ackerbaues und der
Viehzucht. Die goldhaarige Sippia, die Gottin
des Getreidefeldes, nannte er seine Gemahlin;
Ostara, die Gottin des Frihlings und Morgens,
und Pdtar, der Gott des ruhig strahlenden
Sonnenlichtes, sind seine Geschwister.

Unsere Altvordern sahen in dem Gewitter mit
Donner und Blitz, seinen Schrecknissen und
Segnungen die Gegenwart eines Gottes, und




dieser Gott war eben der Donar. Sobald die den
Menschen und Goéttern feindlichen Riesen, in
denen die Mythologie der aten Deutschen die
schadlichen Naturkréfte personificirt, sich aus
ihren Hohlen und Schlupfwinkeln
hinausbegeben, da spannt Donar eilig seine
beiden dattlich gehdrnten  Ziegenbdcke,
Zahnknirscher und Zahnknisterer, vor seinen
Donnerwagen, legt sich ene schwarze
Wetterwolke als Gurtel um die starken Lenden,
zZieht die Eisenhandschuhe an und ergreift seinen
Hammer. So ausgeriistet, zieht er gegen die
Riesen los: mit zorniger Kraft schittelt er seinen
rothen Bart; Feuer flammt hellleuchtend aus
seinen Augen und ein Unwetter mit zuckenden
Blitzen und krachendem Donner bricht aus.
Rasch, wie der Blitz selbst, durcheilt er die Luft
und streckt mit wuchtigem Schlage seines
Hammers die Riesen nieder, welche sich nicht
zeitig genug vor seiner Alles zermalmenden Kraft
geflichtet haben. So ist er der Beschitzer und
Schirmherr der Menschen, der Kénig der Erde
und ihrer Bewohner, der Gott des Segensund der
Fruchtbarkeit.

Aber Donar ist nicht nur dieses, er ist mehr: erist
wohl der volksthimlichste Gott der aten
Deutschen. Sie stelten sich ihn as einen
schdnen, rothbértigen Jingling mit aufbrausender
Jugendkraft vor, der leutselig sich unter die
Menschen mischt, schlicht zu Ful3e einhergeht
und Hoch und Niedrig gleich achtet. Er treibt
seine Scherze mit dem niederen Volke, 183t sich
von ihm an seinem rothen Barte zupfen, schwingt
seinen Hammer in der Schmiede und schmiedet
gar herrliche Waffen. So hatte sich das deutsche
Volk den Gott des Donners zu seinem V ertrauten
gemacht. ‘Ein Volk aber,” - um mit Th. Colshorn
Zu reden - ‘das im Donnerhal die Nahe eines
Freundes erkennt, das sich wohl und heimisch
fahlt im brausenden Tumult der flammenden und
rollenden Wetterwolke, das bekundet riistigen
Sinn und urkréftiges Leben.’

Es ist daher kein Wunder, dal3 vides an Sitten
und Gebrduchen der Deutschen an diesen Gott
gemahnt. Vor Allem ist sein Name dadurch
unverganglich, dal3 der fiinfte Tag in der Woche
nach ihm benannt ist, der Donnerstag. Die
urspringlichen Namen fur denselben lauten
verschiedentlich:  Donrestag,  Donresdach,
Donarestag, Donderdag, Donderdag, woraussich
dann unser Donnerstag entwickelte. Im Germani-
schen Norden aber nannte man den Gott Donar:
Thor, und danach den ihm gewehten Tag:
Tornsdei, Tongersdey, Thunoresdag, Thursday,
Thorsdagr, Thorsdag, wovon Thursday ja noch
heute im englischen vollstandig erhalten ist. Als
das Christenthum nach Deutschland kam, blieb
der Name ruhig bestehen und ebenso auch die

aten heidnischen Gebrauche, welche mit dem
Donnerstage verkniipft waren, wenn ihnen auch
ein christliches Geprage verliehen ward. Unter
den heidnischen Donnerstagen ragte besonders
einer hervor, der, an welchem dasgrof3e Donars-
fest im Fruhjahre gefeiert wurde. Die christliche
Kirche verbot natiirlich die Feier in diesem
Sinne, aber sie konnte die alten liebgewordenen
Gebrauche nicht ganzlich unterdriicken, sondern
dieselben wurden auf christliche Felertage Uber-
tragen, und zwar theils auf die beiden hohen
Festdonnerstage der christlichen Kirche, den
grinen Donnerstag und den Himmelfahrtstag,
theils auf das Osterfest, wie z.B. die Freuden-
feuer. Aber auch der nicht durch besondere Feste
ausgezeichnete Donnerstag spielt noch immer in
Sitte und Brauch eine Rolle. Es soll unsere
Aufgabe sein, die hauptsichlichsten dieser mit
dem Donnerstage verkniipften Gewohnheiten
und Bréauche hier aufzufhren.

Wie Donar die Riesen bekampfte, so war er
dagegen Schutzherr des Volkes der Kleinen, der
Zwerge, worauf mancherlei Sitten, die ihren
Ursprung aus der heidnischen Urzeit herleiten,
zuruckzufihren sind. In Berlin sagt man z.B.: am
Donnerstag mul man Erbsen essen. Erbsen sind
aber das Lieblingsgericht der Zwerge, und Donar
selbst ging manches Ma mit ihnen in die
Schotenfelder, um dort zu naschen. Den Zwergen
und ihrem Herrn opferte man in friiheren Zeiten
eine schwarze Henne und nahm besonders
Hennen, die am Donnerstag dem Ei entschl Upft
waren, woher dasWort ssammt: Hahneauseinem
Donnerstag-Ei  gehdren dem Teufel. Dieser
namlich trat haufig da an die Stelle Donar’s, wo
sein Cultus durch die Heidenbekehrer mit Gewalt
unterdriickt und sein Name verflucht wurde. An
den Kisten Pommerns, besonders aber in
Swinemiinde, findet man die eigenthimliche
Forderung: Am Donnerstage soll man sich nicht
kdmmen, damit den Zwergen das Ungeziefer
nicht in die Schissel falt. In Holstein hat man
einen der Zwerge nach ihrem Herrn und Meister
benannt, denn es heildt daselbst ein gewisser
Zwerg Hans Donnerstag, wahrend ebendasel bst
der Donnerstag auch zum Fluchen dient, indem
man sagt: Ha8’ ihn de Donnerstag! In vielen
Gegenden lebt noch die Erinnerung an die ate
Gewohnheit, den Donnerstag durch Aussetzung
der Arbeit zu heiligen, denn friher hief3 es; Am
Donnerstagabend darf nicht gesponnen, gedro-
schen und gehauen werden. In gewissem Sinne
ist Ubrigens dieses Feiern am Donnerstage in
manchen Gegenden noch erhalten; man feiert
namlich die Kirmessen am Sonntag und Montag,
arbeitet dann Dienstag und Mittwoch, und am
Donnerstag ist noch einmal ein Festtag, womit
die Kirmef3 beschlossen ist. Oder man sieht den



Donnerstag auch as Vorfeiertag der Kirmef3 an,
wiein Schlesien. Wiewir oben gesagt haben, war
Donar auch der Beschitzer des Land- und
Ackerbaues, aber er verlangt, da3 am Donners-
tag kein Mist ausgetragen werde (Altmark). Wer
hiergegen fehlt, sowie am Donnerstagabend
drischt, oder dergleichen thut, der wird von
Donar, vom Donner, erschlagen. EigenthUmlich
scheint es auf den ersten Blick, dal3 man in der
Mark den Donnerstag fr besonders unglticklich
als Hochzeitstag ansieht, wogegen er in Hessen
und Holstein hierzu als sehr glickbringend gilt.
Diesist aber ebenso zu erkléren, wie dasV ertau-
schen Donar’ s mit dem Teufel.

Die meisten auf Donar Bezug habenden heid-
nischen Gebrauche knipfen sich jedoch, wie
gesagt, an das grofie Fest das man ihm zu Ehren
im Frihling jedes Jahres feierte und wovon die
Gebrauche spéter theils auf den Griindonnerstag,
theils auf den Himmelfahrtstag Ubergingen.
Besonders Schwaben ist reich an einer Menge
mit dem Himmel sfahrtstage verknupfter heidni-
scher Bréauche. So 183t zunéchst Paltar, der Bru-
der Donar’s, an diesem Tage ihm zu Ehren die
aufgehende Sonne drei Freudenspriinge machen,
wie es besonders in Reutlingen, Tubingen und
Umgegend heil3t. Am Himmel fahrtstage erwartet
man aber auch ein Gewitter, welcher Glaube
besonders im Schwarzwald herrscht. Damit nun
die Hauser vor Donar geschitzt und vor dem
Blitzstrahl gefeit seien, windet man fir diesen
Tag in viden Landstrichen Immortellenkrénze,
wozu das sogenannte Himmelfahrtsblimchen
(Gnaphalium dioicum) verwandt wird. In
Schwaben ziehen die M&dchen zu diesem Behufe
schon in der Nacht um zwel Uhr aus, gewohnlich
in groferen Gesdlschaften, und bekrénzen die
Hauser vor Sonnenaufgang. In den katholischen
Gemeinden Schwabens hielt man noch vor nicht
sehr ferner Zeit an jedem Himmelfahrtstage den
sogenannten Flurgang oder die Eschprocession,
Mit dem Grindonnerstag sind nicht weniger
heidnische Gebrauche und Gedanken verknuipft.
Am bekanntesten ist wohl die Negenschene oder
Negenstérke, welche man am Grindonnerstag
aus den neun verschiedenen Krautern: Taub-
nessdl (Lamium album), Spinat, Kerbel,
Pimpinelle, Giersch (Aegopodium podagraria),
Sauerampfer, Braunkohl, Kuhblume (Taraxa-
cum officinale) und Porree anzufertigen hat, um
stark zu werden, wie vornehmlich die Meinung
der Ribbesbittler, aber auch anderer guter Leute
ist. Ebenso sagt man in Ribbesbittel: Grin-
donnerstags-Flachsfriert nicht ab, wahrend esam
Rhein heifd: wer am Grindonnerstage fastet,
bekommt keinen Zahnschmerz. In Ribbesbiittel
hat man noch einen solchen an den Griindonners-
tag gekniipften Glauben: allesWasser ist némlich

bei welcher die Saatfelder gesegnet wurden.
Wahrend friher die ganze Gemarkung durch-
zogen ward, geht man jetzt dort, wo die Sitte
noch besteht, nur so mitten hindurch, dal? man
den grofdten Theil des Landes Gberschauen kann.
Anvier Grenzpunkten aber liest man Stiicke aus
den vier Evangelien vor und spricht den Wetter-
segen. Nach der Riickkehr vom Feldewerden die
Hauser gesegnet und mit Weihwasser besprengt.
Allen Naherinnen und Flickschneidern rathen
wir, am Himmelfahrtstage die Nadel ruhen zu
lassen, denn, sagt man im Harz, Osterode, |lsen-
burg ec., in das Haus, wo am Himmelfahrtstage
gendhet oder geflickt, oder sonst gearbeitet wird,
schldgt das Gewitter. Die Laboranten aber
wissen, dal3 Krauter, auf Himmelfahrt gesucht
und gepfliickt, besondere Heilkréfte besitzen und
as Mittel gegen ale Krankheiten dienen. Ein
eigenthiimliches Fest, dessen Bezug auf den Gott
Donar noch recht erkennbar ist, wird in den Dor-
fern Fienstedt, Godewitz, Gordeleben, Krimpe
und Zornitz am Himmelfahrtstage gefeiert. Bel
demselben wird eine Tonne Bier getrunken und
dann in einer dicht neben der Kirche errichteten
Scheune, der Himmelfahrtsscheune, getanzt. Um
die Mitte desvorigen Jahrhunderts fand vor dem
Tanze aul3erdem eine Versammlung am Brunnen
des Dorfes statt, wosalbst die Geschichte des
Festesvorgetragen und sieben Eimer Bier vertilgt
wurden. Der Vorsteher gemahnte sodann die
Gemeinde, die Feier des Festes nicht unter-gehen
Zu lassen, denn wenn dies geschahe, so mufte
man der Obrigkeit den Zehnten, ein schwarzes
Rind mit weil3en Fulen, einen Ziegen-bock mit
goldenen Hornern und ein vierspanniges Fuder
Semmeln liefern. Diese Gegenstdnde wei-sen auf
das Deutlichste auf Donar hin: das Rind auf den
Beschiitzer der Viehzucht, die Semmeln auf den
Segenspender des Ackerbaues; den Wa-gen
Donar's aber zogen, wie erwéhnt, die beiden
Ziegenbocke Zahnknirscher und Zahnknisterer.
um Mitternacht dieses Festes Wein. Besonders
erwdhnenswerth in Bezug hierauf ist sodann die
Wetterau. Hier sagt man: die Kohlpflanzen, die
unter dem Kirchenlduten am Grindonnerstag
geséet werden, gerathen am besten, und
Uberhaupt an das an diesem Tage gesdete wagen
sich die zerstérungslustigen Erd-fléhe nicht.
Ferner bringe man an diesem Tage seine Kleider
in die Luft! Dann kommen keine Motten hinein.
Endlich aber geben Eier, dieam Griindonnerstag
gelegt worden sind, Huhner, welche dle Jahre
die Farbe wechseln. Sieht man in der Kirche
durch solch ein Ei bei Sonnen-schein, so erkennt
man die Hexen der Gemeinde, da sie namlich
dem Altar den Riicken zuwenden. In Schorndorf
exigtirt Ubrigens ein ahnlicher Glaube: Man
mache sich enen runden Holzstuhl aus



Tannenholz und sehe wéhrend des Gottes-
dienstes durch eines der drei Lodcher, in welche
die Beine des Stuhls hineingesteckt werden; man
wird sodann alle Hexen verkehrt sitzen sehen.

So lebt das Andenken Donar’'s noch immer
lebendig in den Sitten, Gebréduchen und
Erinnerungen des deutschen Volkes; und wenn
diese auch der Alles vertilgende Zahn der Zeit
schliefdlich ganz dem lebendigen Bewultsein
entziehen sollte, so wird der Name des Gottes
selbst doch nie verldschen, solange es einen
Donnerstag giebt. H. Salchow ”

Wussten Sie schon, ....

.... dass der 1. April friher als Ungllickstag
bezeichnet wurde, weil esder Geburtstag des
Judas war, der Christus verraten hat?

... dass mit dem Osterfeuer in heidnischer
Zeit der Winter vertrieben und bose Geister
ferngehalten werden sollten? In christlicher
Symbolik wurde das Osterfeuer umgedeutet
in das Verbrennen der Dornenkrone
Christus'.

... dass friher deswegen zu Ostern viel Eier
gegessen wurden, weil sie in der vorher-
gehenden Fastenzeit nicht gegessen werden
durften? Die HUhner legten aber gerade zu
dieser Zeit besonders gut und so hatten sich
zum Ende der Fastenzeit viele Eier angesam-
melt.

Sinnspruch
“Wer andauernd wie ein rohes Ei behandelt

wird, mufd mit der Zeit faul werden.”
Aus: Der Spruch des Tages

Sprichworter und Redensarten
(18) Man sagt (meist im Zorn): “Dem werde
ich heimleuchten!”

Man meint: Der hat mich gekrénkt, das gebe
ich ihm bei anderer Gelegenheit zurlck.
Inder Zeitung “Illustrierter Familien=Freund
Beilage zur Dorf-Chronik und Graf schafter”
vom 24. Januar 1909 ist dazu zu lesen:
“Man darf wohl dabel zunéchst jener Zeiten
gedenken, da es noch keine Stral3enbel euch-
tung gab, und da man einen Freund, der
seinen Besuch bis zum Abend ausgedehnt
hatte, durch einen Dienstboten mit der
Laterne nach Hause begleiten liel3, weil
abends ohne Laterne auf den Straf3en der

Stadt zu gehen, durch stadtobrigkeitliche
Verordnung uberhaupt verboten war. Aber
es mag wohl auch einer jener héhnischen
V erspottungen gedacht werden, in denen das
deutsche Volk von je her sehr stark gewesen
ist. Wenn namlich Belagerer einer Stadt oder
Burg unverrichteter Sache wieder abziehen
muf3ten, so geschah es nicht selten, dal3 die
Belagerten Strohwische oder Fackeln auf
thren Mauern anzindeten, ‘damit die
Abziehenden sehen und den Weg finden
mochten’. So geschah es z. B. im Jahre
1232, ads der Landgraf von Thiringen
unverrichteter Sache von dem belagerten
Fritzlar abziehen mulite.

Neben ‘heim leuchten’ begegnet uns auch
die Redensart ‘heim geigen’. Am Schlusse
landlicher Tanzvergnugen liel3sich zuwellen
ein reicher Bauer, der dem Dorfe seinen
Reichtum wieder einmal in Erinnerung
bringen wollte, von den Muskern die
Dorfstral3e hinab bis zu seiner Wohnung
begleiten. Am andern Morgen ward dann
gefragt, wer die Storung der Schl&fer verur-
sacht habe, wer sich habe heimgeigen oder
heimbl asen lassen. Machte der reiche Bauer
sich aus dem Heimgeigenlassen eine Ehre,
SO ist jetzt der Sinn der Redensart vielmehr:
jemand mit Spott und Schande heim-
schicken; es liegt also ebenso ein Hohn
darin, wie in dem Heimleuchten der
Belagerer.”

Es sagten:

Charles Aznavour:

“Nostalgie ist Sehnsucht nach der guten
aten Zeit, in der man nichts zu lachen
hatte.”

Gustav Knuth:

“Es ist immer wieder erstaunlich, wie
schnell sich eine miserable Gegenwart in
eine gute alte Zeit verwandelt.”



